
Fiche mémo – www.lesvoixdelheritage.com

Se libérer du passé grâce à la conscience spirituelle

Le passé façonne notre histoire. C'est pourquoi il est nécessaire de s'en libérer.
La conscience spirituelle peut vous y aider.

Pour cela, il faut :

Observer son passé sans porter de jugement
Regarder  son passé  avec  bienveillance  et  avec  un  regard  neutre.  Cela  ne  revient  pas  à
excuser  les  événements  du  passé,  mais  à  accueillir  les  émotions  sans  pour  autant  s'y
identifier.

Donner du sens à son vécu
Comprenez  chaque  expérience,  aussi  douloureuse  soit-elle.  Cette  compréhension  vous
aidera  à  donner  du  sens  à  vos  expériences  douloureuses  passées  et  à  transformer  les
souffrances en sagesse.

Libérer les mémoire cellulaires
Pratiquez la méditation, le travail énergétique, le pardon ou la prière si vous le souhaitez.
Cela vous permettra de vous libérer des empreinte émotionnelles qui sont ancrée dans votre
corps et dans votre inconscient.

Ces clés vous permettront d'acquérir une paix intérieure profonde, de retrouver
votre liberté d'être, d'ouvrir votre cœur et de retrouver un alignement.

Il  ne s'agit  pas d'effacer votre passé,  mais d'engager un acte d'amour envers
vous-même.  Vous  parviendrez  ainsi  à  la  réconciliation  avec  votre  passé,  à
l'accepter et à transformer la douleur en une force.

Pratiquez la méditation en pleine présence, tenez un journal spirituel, mettez en
place des rituels de pardon, travaillez sur votre enfant intérieur et connectez-
vous à la nature pour ressentir l'unité avec celle-ci.

Ne laissez plus les blessures dirigez votre vie.
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